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INTRCDUCTION

Les tests urinaires d'ovulation permettent d'identifier la période ol la femme est [a plus
fertile. Ces tests mettent en évidence le pic de LH gui précéde I'ovulation de 24 a 36
heures. La période la plus propice & la conception se situe donc dans les 24 heures
qui suivent le test le plus fonce.

QUAND FAIRE LE TEST ?
Déterminez la durée de vos cycles pour commencer.

Durée cycle Commencer | Durée cycle | Commencer
21 Jour 6 31 Jour 14
22 Jour 6 32 Jour 15
23 Jour 7 33 Jour 16
24 Jour 7 34 Jour 17
25 Jour 8 35 Jour 18
26 Jour § 36 Jour 19
27 Jour 10 37 Jour 20
28 Jour 11 38 Jour 21
29 Jour 12 39 Jour 22
30 Jour 13 40 Jour 23

COMMENT FAIRE LE TEST ?

P Sortez la cassette de son emballage.

» Récoltez un échantillon de votre urine dans un petit récipient propre et sec. La premiére
urine du matin sera plus performante. Collectez quelques gouttes grace a la pipette.

» Laissez tomber les quelques gouttes dans le rond et attendre la réaction colorée.

PRECAUTIONS

- Pour usage externe seulement

- Jeter aprés usage

- Ne pas utiliser aprés la date d'expiration

- Conserver hors de |la portée des enfants

- Conserver entre 4° et 25°C

- Conserver hors de |la chaleur, soleil et humidité
- Ne pas congeler

TEST DOVULATION

( marqué LH ou Ovulation test)

COMMENT LIRE LE TEST ?
» Déposez le cassette sur une surface plane et séche. Lire le résultat en moins de 5 mn.

C = Controle
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- £k .'
- - I - - :
{
—— ) ey e
Pt Hage Invalide
CONSEILS

Faire un test chaque jour et les conserver. Le test le plus foncé de votre série est
positif. La période Ia plus fertile est donc les 2 jours qui suivent le test le plus fonce.

QUESTION:

Puis-je interpreter le test aprés 5 minutes?

Non. Le résultat doit etre lu en moins de 5 minutes. Meme si un résultat positif ne
change pas aprés plusieurs jours, un résultat négatif peut devenir un faux positif
en séchant. L'humidite s'évaporant, une légére trace pourrait alors apparaitre.

Des traces roses verticales tachent mon test, cela influence-t-il mon résultat?
Non.Des bavures et traces peuvent effectivement apparaitre mais n'affecteront
pas le résultat tant que celui ci est positif. Ces varations sont dues aux différences
entre le produit chimique de coloration et I'air de la piece.

Je bois beaucoup d'eau, cela peut-il influencer le résultat?
Oui. Il est conseillé d'éviter de boire 2 heures avant |e test afin d'éviter de diluer

les urings.
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